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Actividades para Pacientes 

 Mayo-Agosto 2008 
 

Fecha Hora Actividades 
 

Mayo 
 

Viernes 9    9:30 a.m. Charla “Disciplina con Amor” 
Miércoles 21     9:30 a.m. Grupo de apoyo para personas afectadas por el Lupus 
Viernes 30  9:   9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés 

 
Junio 

 
Viernes 13     9:30 a.m. Taller “Para decir adiós” Manejo adecuado del duelo 
 Viernes 27    9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés 

 
Julio 

 
 Viernes 4     9:30 a.m. Taller “Una vez es demasiado”- Prevención de conductas adictivas 
 Viernes 18     9:30 a.m. Grupo de apoyo para personas afectadas por el Lupus 
 Viernes 25     9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés 
Jueves 31   9:30 a.m. Charla para padres:  Cómo desarrollar los buenos hábitos para el éxito escolar 

 
Agosto 

 
 Viernes 8      9:30 a.m. Encuentro Pacientes de la Tercera Edad 
 Viernes 29     9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés 
 

Información y citas Puerta 22, ext. 259 


