
IDCP HBD 
Departamento de Psicología 

 
Actividades para Pacientes 

Octubre-Diciembre 2008 
 

 
Fecha Hora Actividades 

Octubre 
 

Viernes 31     9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés” 
 

Noviembre 
 

 Viernes 14     9:30 a.m. Encuentro con mujeres a favor de la paz 
 Viernes 21     9:30 a.m. Grupo de apoyo para personas afectadas por el Lupus 
 Viernes 28   9:30 a.m. Taller “Manejo Adecuado del Estrés” 

 
Diciembre 

 
 Viernes 12   9:30 a.m. Encuentro Navideño 
 

Información y citas Puerta 22, ext. 259 


