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Actividades Ao 2009

Fecha Hora Actividad
Enero 16 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Enero 30 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Febrero 20 9:30 a.m. Taller sobre cémo desarrollar la asertividad
Marzo 6 9:30 a.m. Taller “Autoestima y Género”
Marzo 20 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Marzo 27 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Abril 17 9:30 a.m. Charla “Superando las pérdidas”
Abril 24 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Mayo 15 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Mayo 29 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Junio 19 9:30 a.m. Taller sobre cémo desarrollar la asertividad
Junio 26 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Julio 17 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Julio 24 9:30 a.m. Taller “Uso adecuado del tiempo libre”
Julio 31 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
IAgosto 14 9:30 a.m. Charla “Superando las pérdidas”
IAgosto 28 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Septiembre 11 9:30 a.m. Charla “Disciplina con amor”
Septiembre 18 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Octubre 16 9:30 a.m. Taller sobre cémo desarrollar la asertividad
Octubre 30 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Noviembre 20 9:30 a.m. Encuentro con personas afectadas por Lupus
Noviembre 27 9:30 a.m. Taller “Manejo adecuado del estrés”
Diciembre 11 9:30 a.m. Encuentro Navidefio

Para mayor informacion, por favor comunicarse al 809- 684-3257 ext. 259



